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１０月 

６日(日) 地区民大運動会 ９：００～ 永江運動公園 
(雨天の場合：南部体育館) 

７日(月) 運動会振替休館日 終日 永江公民館 

９日(水) 青雲大学⑦健康講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館 

１８日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館 

１８日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館 

２１日(月) 学習講座➂線細ぬり絵 １３：３０～１５：３０ 永江公民館 

２７日(日) 公民館祭 ９：００～１５：００ 永江公民館 

２８日(月) 公民館振替休館日 終日 永江公民館 

１１月 

 ６日(水) フレイル予防実践体験  ９：３０～１２：３０ 永江公民館 

１１日(月) 青雲大学⑧郊外学習  ９：００～１５：００ 日南町・奥出雲町 

１３日(水) 美味しく食べて健康づくり １０：００～１３：００ 永江公民館 

１５日(金) 公民館でリモート運動体験 １０：３０～１２：００ 永江公民館 

１５日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館 

１７日(日) 地区民ボッチャ大会  ９：３０～ 南部体育館 

２１日(木) 青雲大学⑨人権講座 １３：３０～１５：００ 永江公民館 

２８日(木) 出張！なんでも健康相談  ９：３０～１１：３０ 永江公民館 

E-Mail 

10月～11月の行事予定 

 

10 月 7 日(月)は運動会の振替休日のため 

10 月 28 日(月)は公民館祭の振替休日のため 

公民館事務室を閉めます。 

 

 
公民館は使用できますので、あらかじめ鍵を 

受取りに公民館窓口までお越しください。 

公民館振替休館日のお知らせ 

・作品出展のお願い 

・フリーマーケットにご協力を！ 

ご家庭にある日用品(新品)の

ご寄付をお願いします。 

公民館窓口で受け付けます。 

一般作品への出展を
お待ちしています！ 

 

地 域 み ん な で
参 加 し よ う！  

学 習 講 座 ➂  
「顔彩を使って線細 

ぬり絵を楽しもう」 

日 時：１０月２１日（月） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所  永江公民館 

講 師：線細ペン画家 蔵りすと 

森井 裕子 氏 

材料費：１,３００円(ぬり絵本代他)) 

定 員：１５名 

（定員になり次第締め切ります） 

申込み：１０月１５日(火)までに永江公民館 

（℡２６－４７４７）にお申し込みください。 

 

 

 

公民館に 

見本があります 

「生活習慣病予防について」 
 日 時：１０月９日（水）１３：３０～１５：００ 
場 所：永江公民館 ２階集会室 
講 師：たもと内科・消化器クリニック 
    院長 田本 明弘 氏 

 

 

⑦健康講座 

⑧郊外学習 

「解脱寺の龍神天上画拝観と 
舞茸工場見学」 

日 時：１１月１１日(月)９時～１５時頃(8:50 集合) 
行き先：解脱寺(日南町) 

舞茸奥出雲、おろちループ(奥出雲町) 

 
《行程》 公民館発→解脱寺→おろちループ→

舞茸奥出雲（工場見学・買物）→玉峰山荘(昼食)

→道の駅酒蔵奥出雲交流館→公民館着 

参加費 2,600 円(昼食代、バス代込み) 
定 員 ２０名(定員になり次第締め切ります) 
申込み １０月９日(水)受付開始 永江公民館

（℡26-4747）までお申し込みください。 

日時：１０月２７日（日） 

午前９時～午後３時 

場所：永江公民館及び駐車場〈雨天決行〉 
  

永江公民館祭 

☆青空市場・フリーマーケット 

 餅、焼きそば、パン販売 

☆楽しい「子ども広場」 

☆ビンゴゲーム、サックスコンサート 

  

《詳細は別途配布のチラシをご覧ください。》 

地区民大運動会    
日時：１０月６日(日) 

午前９時開会  

場所：永江運動公園 

（雨天の場合は南部体育館１０時開会） 

ながえ青雲大学 

地区民ボッチャ大会 
日時：１１月１７日(日) 

午前９時３０分開会 

場所：南部体育館 
 

新企画❣ 

⑨人権講座 
【永江地区人権啓発推進協議会共催】 

「違いがあるからおもしろい」 
～海外で生活し世界約 50 ヵ国を訪れて分かったこと～ 

日 時：１１月２１日(木)１３：３０～１５：００ 
場 所：永江公民館 ２階集会室 
講 師：元南部町地域おこし協力隊 
    今田 智子 氏 
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嫌
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入
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